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: d Meggyes tea Tej
eatren Csokis tej ol % o Vajkrémes
OKIS €] Sutétokos sajtkrémes oo .
Kiflivel . Félbarna kenyér
Rozskenyér - o
Poéréhagymakarikaval
i olcsoé Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj Energia: 356.01 Kcal / 1,488.12 K]
Reggeli Bolcséde
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8879 4489 2.38¢ 6.76 g 8.66 g 8309 13449 14.24¢g 7.099
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
4137¢g 9.99 g 0.58 g 40.84 g 9.99 g 1139 43129 0.00 g 0.23g
1,7 1,7 1,7
Alma Banan Mandarin
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K] Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj
Tizérai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.20g 0209 0.00g 0659 0.059g 0.00g 0359 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.009g 0.03g 4909 0.00g 0.009g
Eréleves P
. . Gyumolcslé o
Cérnametélttel A - Gylmolcslé
! ) Séskamartas L e ; "
Parolt csirkemell T Zoldfliiszeres csirkecombfilé
A F6tt tojassal .
Almamartassal Fétt burgonvaval Vegyes korettel
Piritott daraval gony
Ebéd Bolcséde
1-3 éves Energia: 254.05 Kcal / 1,061.93 Kj Energia: 232.22 Kcal / 970.68 K| Energia: 268.58 Kcal / 1,122.66 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1553 g 5599 151g 10499 7.60g 2.39¢g 15809 6.03¢ 131g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
42649 9.049g 1139 29.00 g 8.69 g 1219 30.97¢ 271g 1929
1,3,7,9,(10) 1,3,7 9,(7)
Barackos tea . .
. . Csipkebogyo tea
Sonkakrémes Tej A
A . . . x Poharas csokipuding
Félbarna kenyér Vajas pogacsaval o
ny Kiflivel
Paprikaval
Uzson na Bélcséde Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 6.81g 3.03g 9.26g 18709 6.62g 3899 031g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52439 19.98¢ 0.07g 24089 0.00 g 1029 37.80g 14.99¢ 0419
1,7 1,7,(6),(12) 1,(7)

A7z étlanvialtoztatas iooat fenntartink! Az esetleses valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Tej
Sajt szeletes

Teljes ki6rlést kenyér

Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80g 13699 7379
Szénhidrat Cukor S6
30.87¢ 0.00g 0779
1,7
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Gylimodlcslé
Finomfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel
Narancs

Energia: 470.65 Kcal / 1,967.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 18459 4759
Szénhidrat Cukor S6
56.399 5709 1649
1,3,7
Epres tea
Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal
Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7329 2.78¢g 117¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.13¢g 9.99g 0449
1,(7)

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80g 9.40¢g 3589
Szénhidrat Cukor S6
47109 15399 0.029g
1,3,4,7,10
Narancs
Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 0.10¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
4259 0.00g 0.00g
Gulyasleves
Makos piskoéta
Meggyszdsszal
Szaloncukor

Energia: 704.36 Kcal / 2,944.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1536 g 23.38¢ 5019
Szénhidrat Cukor S6
107.11g 56.47 g 1029
1,3,7,(12)
Tej
Petrezselymes turokrémes
Kifli
Paprikaval

Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38 g 7.28¢9 3869
Szénhidrat Cukor S6
34.86 g 0.00g 0.95g
1,7

Jé &?&ﬁ%gfkl 4
Croe” .

Elelmezésvezeto

nk!

2024.12.04. 10:15:17 | QB - Elelem



